
 
แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงาน 

เทศบาลตำบลทายาง 
-------------------------------------- 

 
 
1.  หลักการและเหตุผล 
 ตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี  22  มีนาคม  2565   มีมติใหหนวยงานภาครัฐลดการใชพลังงาน   ใหได
อยางนอยรอยละ 20%  (รวมไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิง)  โดยใหหนวยงานของรัฐทุกแหง ดำเนินการตามแนวทาง
ป ร ะ ห ยั ด พ ลั ง ง า น  แ ล ะ ให ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ใช พ ลั ง ง า น ผ า น เว็ บ ไซ ต ข อ งก ร ะ ท ร ว งพ ลั ง ง า น                           
www.e-report-energy.go.th เปนประจำทุกเดือน  
 เทศบาลตำบลทายาง  ในฐานะเปนหนวยงานราชการ  ตระหนัก  และใหความสำคัญกับการ 

ดำเนินการตามนโยบายดังกลาวของรัฐบาล  เพ่ือใหสามารถลดใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพไดอยางเปนรูปธรรม  
ตอเนื่องสอดคลองกับสภาพปจจุบันของเทศบาลตำบลทายาง  และสถานการณดานพลังงานของประเทศ  จึงได
จัดทำโครงการลดใชพลังงานในภาครัฐ  และติดตามผลการใชพลังงานของเทศบาลตำบลทายาง เพ่ือใชเปนกรอบ
แนวทางในการดำเนินการตอไป 
 
2.  วัตถุประสงค 
 2.1  เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการดำเนินการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงานของเทศบาล
ตำบลทายาง  ซ่ึงเปนการถือปฏิบัติตามนโยบายมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาล  ท่ีใหทุกหนวยงานควบคุม  
ดูแลการใชพลังงานอยางประหยัดเทาท่ีจำเปน 
 2.2  เพ่ือใหเห็นถึงภาพรวมและผลการดำเนินการบริหารจัดการดานการลดใชพลังงานของเทศบาลตำบล
ทายางท่ีเปนอยูในปจจุบันอันจะนำไปสูการวางแผนปรับปรุงแกไขตอไป 
 2.3  เพ่ือสรางจิตสำนึกใหบุคลากรในหนวยงานตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงาน
ของเทศบาลตำบลทายางอยางตอเนื่อง  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน 
 2.4  เพ่ือลดปริมาณการใชพลังงานของเทศบาลตำบลทายาง  
 
3.   เปาหมาย 
 เทศบาลตำบลทายาง  มีปริมาณการใชพลังงานท้ังในสวนของพลังงานไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงต่ำกวา
เกณฑมาตรฐานท่ีกำหนด 
 
4.  ระยะเวลาดำเนินการและสถานท่ี 
 ตลอดปงบประมาณ 2567 
 
 
 

http://www.e-report-energy.go.th/
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5.   ข้ันตอนของการดำเนินการ 

กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1. แตงตั้งคณะทำงานลดใช
พลังงาน/คณะทำงานกำกับ ดูแล 
ติดตาม และรายงานผลการปฏิบัติ
ตามมาตรการลดใชพลังงาน 

ไดคณะทำงานท่ีสอดคลองกับ
สภาพปจจุบันของสำนักงาน และ
มีเจาภาพรับผิดชอบตามภารกิจ
การปฏิบัติงาน 

ตลอดป คณะทำงานลดใชพลังงานฯ 

2. จัดทำแผนปฏิบัติการลดใช
พลังงานและติดตามผลการใช
พลังงาน/มาตรการประหยดั
พลังงานเสนอคณะผูบริหารให
ความเห็นชอบ 

ไดแผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน
และมาตรการประหยัดพลังงาน
ตามนโยบายของคณะผูบริหาร 

ตลอดป คณะทำงานลดใชพลังงานฯ 

3.  ประชาสัมพันธแผนปฏิบัติการ
ลดใชพลังงาน และมาตรการ
ประหยัดพลังงานของหนวยงาน
ใหบุคลากรในสังกัดทราบและถือ
ปฏิบัต ิ

บุคลากร และหนวยงานในสังกัด
ทราบและถือปฏิบัติอยางจริงจัง
และตอเนื่อง 

ตลอดป คณะทำงานกำกับ ดูแล  
ติดตาม และรายงานผลฯ 

4.  บุคลากรในสังกัดปฏิบัติตาม
มาตรการประหยัดพลังงาน 

ปริมาณการใชพลังงานของ
สำนักงานต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน 

ตลอดป บุคลากรในหนวยงาน 

5.  เทศบาลตำบลทายางรายงาน
ขอมูลปริมาณการใชพลังงาน และ
ขอมูลพ้ืนฐานสำหรับการทำดัชนี
การใชพลังงานผานระบบ  
e-report ของ สนพ. 

กรอกขอมูลผานระบบไดถูกตอง 
ครบถวน สมบูรณตามกำหนด 

ทุกสิ้นเดือน บุคลากรในหนวยงาน 

6.  กำกับ ดูแล ติดตามการปฏิบัติ
ตามมาตรการและประเมินผล 

ปริมาณการใชพลังงานของ
สำนักงานต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน 

ตลอดป คณะทำงานกำกับ ดูแล 
ติดตาม และรายงานผล 

7.  ประมวลผลการปฏิบัติตาม
มาตรการและปริมาณการใช
พลังงาน 

มีผลการใชพลังงานของสำนักงาน
รายงานผูท่ีเก่ียวของ 

เม่ือสิ้น
ปงบประมาณ 

คณะทำงานกำกับ ดูแล 
ติดตาม และรายงานผลฯ 

8.  ทบทวนผลการดำเนินการเพ่ือ
วางแผนปรับปรุง แกไข และ
พัฒนา 

ไดขอมูลเพ่ือจัดทำแผนการลดใช
พลังงานปงบประมาณตอไป 

เม่ือสิ้น 
ปงบประมาณ 

คณะทำงานลดใชพลังงานฯ 
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มาตรการประหยัดพลังงานเทศบาลตำบลทายาง 
1.  การใชเคร่ืองปรับอากาศ 
1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวท่ี 25 องศาเซลเซียส 
1.2 ลดชั่วโมงการทำงานของเครื่องปรับอากาศในแตละวัน จาก 8 ชั่วโมง เปน 6 ชั่วโมง 

โดยเปดชวงเชา เวลา 09.00 น. – 12.00 น.  ชวงบายเวลา 13.00 น. – 16.00 น. 
ปดชวง 12.00 น. – 13.00 น.   

1.3 ไมเปดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการ 
ยกเวน แตการปฏิบัติราชการนอกเวลาราชการนั้นมีคำสั่งใหมาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเทานั้น 

1.4 จัดใหมีการตรวจเช็คทำการลางเครื่องปรับอากาศครั้งใหญเพ่ือทำความสะอาดคอยลเย็นและคอยลรอน 
โดยใชน้ำหรือน้ำยาทำความสะอาดเปนประจำ 6 เดือน/ครั้ง 

1.5 ปดหนาตางใหสนิท/ปดผามาน  เม่ือเปดเครื่องปรับอากาศ เพ่ือไมใหเกิดการสูญเสียความเย็นและ 
การถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับอากาศ เปนเหตุใหมีการสูญเสียพลังงานไฟฟา 
ในการปรับอากาศเพ่ิมมากข้ึน 

1.6 ลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ  โดยขนยายสัมภาระท่ีไมจำเปนออกจากหองปฏิบัติงาน 

2.  การใชไฟฟาและแสงสวาง 
2.1 ใหเปดไฟฟาและแสงสวางในหองทำงานเฉพาะเทาท่ีปฏิบัติงานอยู 

ปดไฟฟาและแสงสวางท่ีไมจำเปนในการใชงาน 
2.2 ปดไฟฟาแสงสวางระหวางหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) 

ยกเวน  สำหรับผูปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน 
2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีแสงสวางมากเกินความจำเปน 

3.  การใชเคร่ืองใชไฟฟาประจำสำนักงาน 
3.1 คอมพิวเตอร 

 3.1.1  ปดหนาจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเท่ียง (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) 
 3.1.2  ตั้งระบบพักหนาจอเม่ือไมใชงานเกิน 15 นาที 
 3.1.3  ตั้งระบบปดเครื่องคอมพิวเตอรเม่ือไมใชงานเกิน 30 นาที 
 3.1.4 ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงานและถอดปลั๊กออก 

3.2 Printer 
 3.2.1  ปดเครื่อง Printer เม่ือไมใชงาน 
 3.2.2  ตรวจทานขอความบนจอภาพใหถูกตองกอนสั่ง Print Out 
 3.2.3  ใชกระดาษท่ีใชแลว 1 หนา สำหรับพิมพเอกสารท่ีไมสำคัญ 

3.3 กระติกไฟฟา 
 3.3.1  การใชกระติกไฟฟา ใหเสียบปลั๊กเม่ือตองการใชงานและดึงปลั๊กออกเม่ือใชงานเสร็จแลว 
 3.3.2  ไมปลอยใหน้ำแหงหรือปลอยใหระดับน้ำต่ำกวาขีดท่ีกำหนด 
 3.3.3  เลือกใชรุนท่ีมีฉนวนกันความรอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 3.3.4  ไมนำน้ำเย็นไปตมทันที 
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มาตรการประหยัดพลังงานเทศบาลตำบลทายาง 
3.4 ตูเย็น 

 3.4.1  เลือกใชขนาดใหเหมาะสมกับการใชงาน 
 3.4.2  ตรวจสอบขอบยางแมเหล็ก 4 ดาน 
 3.4.3  ตั้งหางจากผนัง 15 ซ.ม. 
 3.4.4  เลือกตูเย็นท่ีไดฉลากประหยัดไฟเบอร 5 
 3.4.5  ไมนำของรอนใสตูเย็น 
 3.4.6  ลดการเปดตูเย็นโดยไมจำเปน 

3.5 เครื่องทำน้ำเย็น 
 3.5.1  ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงานทุกวัน 

3.6 โทรทัศน/วิทยุ 
 3.6.1  คำนึงถึงความตองการ/จำเปนในการใชงาน 
 3.6.2  ปดเครื่องเม่ือไมใชงาน 
 3.6.3  ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงาน 
 3.6.4  ไมปรับจอภาพใหสวางมากเกินไป 
 3.6.5  ควรเลือกดูเฉพาะรายการท่ีเปนประโยชนนาสนใจ 

3.7 เครื่องถายเอกสาร 
 3.7.1  ถายเอกสารเฉพาะท่ีจำเปนเทานั้น 
 3.7.2  ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
 3.7.3 ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงานและถอดปลั๊กออก 

4.  น้ำมันเช้ือเพลิง 
4.1 ขับข่ีใชความเร็วไมเกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
4.2 ลดการเดินทางท่ีไมจำเปน โดยใชการติดตอผานทางระบบ Internet แทน 
4.3 ปลุกจิตสำนึกใหพนักงานขับรถขับรถใหถูกวิธี 
4.4 ศึกษาเสนทางกอนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.5 ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมกอนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.6 ใหวางแผนเสนทาง หากไปทางเดียวกันใหใชรถคันเดียวกัน 
4.7 ไมบรรทุกสิ่งของเกินพิกัด 
4.8 กำหนดใหทุกกองเบิกน้ำมันเชื้อเพลิง อาทิตยละ 2 ครั้ง (วันจันทร และวันพฤหัสบดี) 
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การติดตามและประเมินผล 
ตัวช้ีวัดสภาพความสำเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัด 

1.  ปริมาณการใชพลังงานของ
เทศบาลตำบลทายางต่ำกวาเกณฑ
มาตรฐาน 

ตรวจสอบจากประมวลของระบบ 
e-report เม่ือกรอกขอมูลปริมาณ
การใชพลังงานและขอมูลพ้ืนฐาน 
ครบถวน สมบูรณแลว 

โปรแกรมประมวลผลของระบบ  
e-report 

2 .  รอยละของการปฏิบั ติ ตาม
มาตรการประหยัดพลังงานของ
บุคลากรในสำนักงาน 

ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการฯ แบบเก็บขอมูล 

 
6.   ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 6.1  บุคลากรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน 
 6.2  บุคลากรใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 
 6.3  บุคลากรมีสวนรวมในมาตรการประหยัดพลังงานของสำนักงาน 
 
      
     เห็นชอบใหดำเนินการตามแผน 
     
 

 
     
                        (นางนฤมล   กิจพวงสุวรรณ)  
                    นายกเทศมนตรีตำบลทายาง 

 


