
โรคมอื เท้า ปาก  

 

เกิดจากเช้ือไวรัสล าไส้หลายชนิด ชนิดท่ีรุณแรงช่ือว่า “แอนเทอโรไวรัส 71” พบได้บ่อยในกลุ่ม
เด็กทารกและเด็กเล็ก โรคเกิดประปรายตลอดปี แต่จะพบมากข้ึนในหน้าฝน ซึ่งอากาศมักเย็นและ
ช้ืน 

การแพร่ติดต่อของโรค 

การติดต่อส่วนใหญ่เกิดจากการได้รับเช้ือไวรัสเข้าสู่ปากโดยตรง จากมือ ภาชนะท่ีใช้ร่วมกัน เช่น 
ช้อน แก้วน้ า หรือของเล่นท่ีเปื้อนน้ าลาย น้ ามูก น้ าจากตุ่มพองและแผล หรืออจุจาระของผู้ป่วย 

อาการของโรค 

หลังจากได้รับเช้ือ 3 – 6 วัน ผู้ติดเช้ือจะเริ่มแสดงอาการป่วย เริ่มด้วยมีไข้ เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย 
ต่อมาอีก 1 – 2 วัน มีอาการเจ็บปากและไม่ยอมทานอาหาร เน่ืองจากมีตุ่มแดงท่ีลิ้น เหงือก และ
กระพุ้งแก้ม ต่อมาจะเกิดตุ่มหรือผื่นนูนแดงเล็กที่ฝ่ามือ ฝ่าเท้า ก้น และเปลี่ยนเป็นตุ่มพองใส
บริเวณรอบๆ ซึ่งจะแตกออกเป็นแผลหลุมต้ืนๆ กอาการจะทุเลาและหายเป็นปกติภายใน 7 – 10 
วัน 

การรักษา 

 โรคน้ีไม่มียารักษาโดยเฉพาะ แพทย์จะให้ยารักษาตามอาการ เช่น ยาลดไข้ ยาแก้ปวด 

 ควรเช็ดตัวเพื่อลดไข้เป็นระยะ 

 ให้ผู้ป่วยรับประทานอาหารอ่อนๆ รสไม่จัด ด่ืมน้ าและน้ าผลไม้ ถ้าเป็นเด็กอ่อนอาจป้อนนม
แทนการดูดจากขวดนม 



 สังเกตอาการของเด็กอย่างใกล้ชิด หากพบมีไข้สูง ซึม ไม่ยอมทานอาหารและด่ืมน้ า อาเจียร
บ่อย หอบ แขนขาอ่อนแรง อาจเกิดภาวะสมองหรือกล้ามเน้ือหัวใจอักเสบหรือน้ าท่วมปอด ซึ่ง
อาจรุณแรงถึงข้ันเสียชีวิตได้ ต้องรีบพาไปพบแพทย์ 

การป้องกันโรค 

โรคน้ียังไม่มีวัคซีนป้องกัน แต่ป้องกันได้โดย 

 การรักษาสุขอนามัยของบุตรหลาน และผู้เลี้ยงดูเด็กให้สะอาด ตัดเล็บให้สั้น หมั่นล้างมือ
บ่อยๆ (ด้วยน้ าและสบู่) โดยเฉพาะก่อนรับประทานอาหาร และหลังการขับถ่าย 

 การใช้ช้อนกลางในการตักอาหาร 

 หลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร้วมกัน เช่น แก้วน้ า หลอดดูด ผ้าเช็ดหน้า และผ้าเช็ดมือ เป็นต้น 

 สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล ต้องจัดให้มีอ่างล้างมือ และสุขาท่ีถูกสุขลักษณะ ดูแล
สถานท่ีอุปกรณ์เครื่องใช้ให้สะอาดอยู่เสมอ รวมถึงการก าจัดอุจจาระเด็กให้ถูกต้องด้วย 

 หากพบเด็กป่วย ผู้ปกครองควรรีบมาเด็กไปพบแพทย์ และหยุดรักษาตัวท่ีบ้านประมาณ 7 วัน
หรือจนกว่าจะหายเป็นปกติ 

 ระหว่างป่วยไม่ควรพาเด็กไปในสถานท่ีแออัด เช่น สนามเด็กเล่น สระว่ายน้ า และ
ห้างสรรพสินค้า 

ข้อมลูจากโรงพยาบาลกรุงเทพ 


