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ช้ินส่วนอุปกรณ์ท่ีมีอยูใ่นรถยนตแ์ต่ละคนั ลว้นมีความจ าเป็นและมีหนา้ท่ีแตกแต่งกนัไป เช่นเดียวกบั ‘เขม็
ขดันิรภยั’ ในรถยนต ์ซ่ึงเป็นอุปกรณ์มาตรฐานท่ีช่วยเสริมสร้างความปลอดภยัใหก้บัผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสาร
รถยนต ์ส่ิงส าคญัการใชง้านก็ตอ้งถูกตอ้งถูกวธีิดว้ยเช่นกนั เพราะหากเกิดอุบติัเหตุเขม็ขดันิรภยัจะช่วยร้ังผู ้
ขบัข่ีหรือผูโ้ดยสารใหติ้ดกบัเบาะท่ีนัง่ ไม่กระเด็นออกนอกตวัรถหรือไปกระแทกกบัส่วนของรถยนต ์

ประโยชน์ของเขม็ขดันิรภยัคือ ช่วยลดความรุนแรงจากอุบติัเหตุ โดยผลการศึกษาจากงานวจิยัในหลาย
ประเทศต่างยนืยนัวา่ เขม็ขดันิรภยัมีบทบาทส าคญัในการลดความรุนแรงจากอุบติัเหตุไดจ้ริง และพบวา่
สามารถลดความเส่ียงจากการบาดเจบ็ทัว่ไปได ้40-50% ลดการบาดเจบ็สาหสัไดถึ้ง 43-65% และ
ลดการเสียชีวติได ้40-60% โดยจากการทดสอบประสิทธิภาพของเขม็ขดันิรภยัในการชนหลาย ๆ 
ประเภท พบวา่รถท่ีเกิดการพลิกคว  ่า เขม็ขดันิรภยัจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 77% รองลงมาคือการชน
ดา้นทา้ย 49% และอนัดบัสามคือ การชนดา้นหนา้ 43% ซ่ึงเขม็ขดันิรภยัช่วยลดความรุนแรงจาก
อุบติัเหตุไดจ้ริง 

อนัตรายจากท่ีเกิดการไม่คาดเขม็ขดันิรภยั ยกตวัอยา่งแรงกระแทกจากการชนท่ีเกิดจากรถวิง่เร็ว 60 

กิโลเมตร/ชัว่โมง จะเท่ากบัรถตกจากท่ีสูง 14 เมตร (สูงประมาณตึก 5 ชั้น) และคนท่ีอยูใ่นรถถา้ไม่คาด



เขม็นิรภยั เม่ือรถชนและหยดุกะทนัหนั ศีรษะใบหนา้และล าตวัของคนในรถจะถูกเหวี่ยงไปกระแทกกบั
พวงมาลยั กระจกหนา้รถ หรือหลุดกระเด็นออกนอกตวัรถ นอกจากน้ีอวยัวะในร่างกาย เช่น ตบั ไต ล าไส้ 
สมองหรือไขสันหลงัจะเคล่ือนไหวเท่ากบัความเร็วของรถ เม่ือรถชนหรือหยดุ อวยัวะภายในจะกระแทก
กนัเองท าให้ตบั ไต ล าไส้ หรือสมองฉีกขาดได ้

ประเภทของเขม็ขดันิรภยัในรถยนตมี์อยู ่3 รูปแบบ แบบแรกเป็นเขม็ขดันิรภยัยดึ 4 จุด มีลกัษณะเป็นสาย
เขม็ขดัท่ียดืยดึติดกบับริเวณของพื้นรถ 2 จุด เพื่อคาดบริเวณตกัและอีก 2 จุด ยดึจากโรลบาร์ผา่นเบาะนัง่
คนขบั มาบรรจบกบั 2 จุดแรกน้ี นิยมใชใ้นรถแข่ง แบบท่ี 2 เป็นเขม็ขดันิรภยัยดึ 3 จุด มีลกัษณะเป็นสาย
เขม็ขดัท่ียดึจากเสากลางหน่ึงจุด และยดึจากพื้นรถอีก 2 จุด มีลกัษณะเป็นสายเขม็ขดัท่ียดึจากเสากลางหน่ึง
จุด และยดึจากพื้นรถอีก 2 จุดเม่ือคาดเขม็ขดันิรภยัสายเส้นหน่ึงจะคาดผา่นบริเวณไหล่ของคนนัง่ ส่วนอีก
เส้นหน่ึงจะคาดผา่นบริเวณตกั นิยมใชใ้นรถยนตท์ัว่ไป โดยติดตั้งท่ีเบาะนัง่ส าหรับผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารตอน
หนา้ แบบท่ี 3 เป็นเขม็ขดันิรภยัยดึ 2 จุด มีลกัษณะเป็นสายเขม็ขดัท่ียดึจากพื้นรถดา้นหน่ึง ไปอีกดา้นหน่ึง
โดยคาดผา่นบริเวณตกั มกัจะใชก้บัท่ีนัง่ผูโ้ดยสารตอนหลงั ทั้งน้ีเพื่อใหผู้โ้ดยสารท่ีนัง่ตอนหลงัมีความ
ปลอดภยัมากยิง่ข้ึน 

 

ส่วนเขม็ขดันิรภยัท่ีใชก้บัรถยนตท์ัว่ไปปัจจุบนัจะเป็นแบบ 3 จุด ท่ีสามารถดึงตวักลบัไดโ้ดยอตัโนมติั เม่ือ
ผูข้บัข่ีรถยนตแ์ละผูโ้ดยสารรัดเขม็ขดันิรภยัไว ้ก็สามารถขยบัตวัไดอ้ยา่งเป็นอิสระในขณะท่ีขบัข่ีดว้ย



ความเร็วท่ีคงท่ี แมว้า่เขม็ขดันิรภยัจะแนบตวัอยูก่็ตาม โดยมีลกัษณะเป็นเขม็ขดัท่ีมีความไวสูงและถูก
ออกแบบใหล้็อกตวัในทนัทีเม่ือเบรกอยา่งรุนแรง 

เขม็ขดันิรภยัแบบ 3 จุด จะมีสายเขม็ขดัท่ีคาดจากไหล่โอบมาหนา้และสะโพกพร้อมกบัตวัดึงล็อกฉุกเฉิน 
แน่นอนวา่วธีิการคาดเขม็ขดันิรภยัถือเป็นส่ิงท่ีผูข้บัรถและโดยสารควรใส่ใจ ทั้งน้ีเพื่อเขม็ขดัสามารถท างาน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเร่ิมจากท่านัง่ของผูข้บัและผูโ้ดยสาร ซ่ึงตอ้งไม่ปรับพนกัพิงใหเ้อนหรือตั้งชนั
มากเกินไป รวมถึงระยะห่างจากเบาะถึงคอนโซลหนา้ก็ตอ้งไม่ชิดเกินไป ทั้งน้ีเพื่อให้อยูใ่นท่าท่ีปลอดภยั
ท่ีสุดเน่ืองจากการปรับพนกัพิงเอนหรือตั้งชนัไป อาจท าใหเ้ขม็ขดันิรภยัท างานไดไ้ม่เตม็ประสิทธิภาพ 

จากนั้นใหค้าดเขม็ขดันิรภยัตามปกติ แต่หลงัจากคาดเขม็ขดันิรภยัแลว้ตอ้งปรับแต่งสายเขม็ขดันิรภยัให้
เหมาะสม เช็คดูวา่สายบิดผดิรูปหรือไม่ ส่วนสายเขม็ขดันิรภยัท่ีพาดผา่นหนา้ตกัหรือแนวสะโพก ใหอ้ยูใ่น
แนวสะโพกพอดี แลว้ดึงใหก้ระชบัอยา่ใหห้ลวมจนเกินไป 

ดา้นสายเขม็ขดันิรภยัท่ีพาดผา่นมายงัแนวบ่า ควรผา่นร่องไหล่พอดี แนวเขม็ขดัใหพ้าดผา่นระหวา่งกลางอก 
ถา้เป็นรถท่ีสามารถปรับระยะสูง/ต ่าของเขม็ขดันิรภยัไดค้วรปรับให้เหมาะสมกบัสรีระ เพราะเม่ือเกิด
อุบติัเหตุข้ึน เขม็ขดันิรภยัจะไดท้  างานอยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 

ส าหรับสตรีมีครรภ ์ถือเป็นส่ิงท่ีตอ้งใหค้วามส าคญัอยา่งยิ่ง ทั้งน้ีเพื่อใหค้าดเขม็ขดันิรภยัในต าแหน่งท่ีไม่
ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อเด็กในครรภ ์โดยคาดเขม็ขดันิรภยัผา่นร่องอกลงมาดา้นขา้งของช่องทอ้ง ไม่คาดทบั
บริเวณหนา้ทอ้ง โดยใหส้ายเขม็ขดันิรภยัอยูเ่หนือตน้ขา พร้อมใชห้มอนใบเล็กหรือผา้ขนหนูรองบริเวณหนา้
ทอ้งส่วนล่างแลว้จึงคาดเขม็ขดันิรภยัทบั จะช่วยลดแรงกดทบัและการเสียดสีของเขม็ขดันิรภยัท่ีอาจ
ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อเด็กในครรภ ์พร้อมปรับเบาะนัง่ใหห่้างจากพวงมาลยัประมาณ 10 น้ิว เม่ือประสบ
อุบติัเหตุจะช่วยลดการบาดเจ็บจากการกระตุกของเขม็ขดันิรภยั 

 


