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ในบทความ ใครว่าผู้หญงิขับรถแย่! 4 เหตุผลทีผู่้หญิงขับรถดีกว่าทีคุ่ณคิด ที่รู้ใจได้เคย
น าเสนอไปก่อนหน้านี้ ท าให้เราได้มองเห็นอีกแง่มุมของ “ผู้หญิง” ซึ่งเป็นประชากรส่วน
หนึ่งของผู้ใช้รถใช้ถนน โดยเฉพาะในขอ้ที่ว่า “ผู้หญิงสามารถควบคมุอารมณแ์ละ
ความเร็วได้ดีกว่า” แต่ถึงอย่างนั้น ในแง่ของความรู้เรือ่งช่างและระบบต่างๆ พวกเธอ
ส่วนใหญ่อาจไม่ช านาญการเท่าผู้ชาย โดยเฉพาะเมื่อเกิดเหตุไม่คาดคิดอย่าง “รถเสีย” 
แบบนี้แล้ว คงต้องมคีู่มอืส าหรับคุณผู้หญิง เพื่อช่วยเหลือตัวเองเบื้องตน้หากรถเสีย 

1. รถยางแบน ท าอย่างไรดี 
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เมื่อไดย้ินเสยีงแปลก ๆ ดังข้ึนมา ให้จอดรถข้างทางทันที ห้ามดันทุรังขบับดไปเด็ดขาด 
และให้เลอืกจอดในพื้นที่ ๆ ไมม่ีความลาดเอยีง พื้นเรียบจะดทีี่สุด 

 กรณีมียางอะไหล่ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ลองหาข้อมลู
ในการเปลี่ยนยางได้เลย แต่ส่วนใหญ่ผู้หญิงอาจท าเอง
ไม่ไหว ดังนั้นอาจต้องหาคนช่วย 

 กรณีใกล้แหล่งชุมชน และยางคอ่ย ๆ ซึม แนะน าให้หา
ที่สูบลมเอามาสูบเติมลม แล้วค่อยๆ ขับหารา้นปะยางที่
ใกล้ที่สุด 

 กรณีไม่มอีุปกรณ์เปลีย่นยางอะไหล่ และไมอ่ยูใ่นแหล่ง
ชุมชน ให้ลองใช้แอปพลิเคชันเรยีกช่าง หรือโทรเรียก
ช่าง (ควรมีเบอร์ช่าง ไวต้ิดต่อในกรณีฉุกเฉิน) 

2. รถส่าย 

 



ขับทางเรียบรูส้ึกส่ายนดิ ๆ แต่ถ้าลงหลมุแลว้ชัดเจนเลยว่ารถสา่ยหนักมาก อันดับคือ
ต้องเช็คลมยางดูก่อน มทีั้งแบบลมยางนอ้ย และเยอะเกินไปก็ท าให้เกิดอาการสั่นได้ หา
กลมยางปกติ ไมค่วรรอช้า ให้รีบน ารถเข้าไปเช็คที่ศูนย์เพือ่เช็คอาการ 

3. เครือ่งดับไปเองเฉยเลย 

 

ขับ ๆ อยู่รถก็เกิดดับขึ้นมากลางทาง แบบนี้อยา่เพิ่งตกใจ ให้ลองท าแบบน้ีดูก่อน 

 ส าหรับรถเกียร์ออโต้ให้เหยียบคลัตช์คา้งไว้ จากนั้นให้
เบรกช้า ๆ ค่อย ๆ เพื่อประคองให้เข้าขา้งทาง โดยให้
ปรับเกียร์ที่ตัว N เป็นการปลดเฟอืง ป้องกันไมใ่ห้เกียร์
พัง แต่ถ้าเป็นเกียร์ธรรมดา ให้ลองเข็นเพือ่สตารท์
เครื่อง อันนี้ต้องพึ่งแรงจากเพื่อนร่วมทางนิดหน่อย โดย
เข้าเกียร์ 2 เหยียบคลัตช์ค้างไว้แล้วเข็นออกไป พอ
ความเร็วได้ปลอ่ยคลัตชแ์ล้วเข้าเกยีร์ 

 เปิดไฟฉุกเฉิน แล้วลองสตาร์ทใหม ่
 เช็คความแน่นของขั้วแบตเตอรี่ แล้วลองสตารท์ดูอีก

ครั้ง 
 ถ้าท าหมดน่ีแล้วไม่ติด เรียกช่างเป็นค าตอบสุดท้าย 

 

 



4. พกของส าคญัไว้บ้าง 

 

เพราะเราไมรู่้ว่าเหตุไมค่าดคิดอย่างรถเสยีจะเกิดขึ้นเมื่อไหร่ ดังนั้น กันไว้ดีกว่าแก้น่าจะ
เป็นทางออกที่ดทีี่สุด รู้ใจเคยให้ความรู้เรื่องของจ าเป็นที่ควรพกติดรถไว ้ไม่ว่าจะเป็น 
ยางอะไหล่ สายพ่วงแบตเตอรี่หรือสายจั้มแบตเตอรี่รถยนต์ ที่ทุบกระจกและอุปกรณ์
ส าหรับตดัเข็มขัดนิรภยั น้ ามันส ารอง น้ ามันเครื่อง น้ ามันเบรก เป็นต้น ลองดูเพิม่เติมได้
ที่ สิ่งจ าเป็น 10 อย่างที่ควรมีติดรถไว้เผื่อฉุกเฉิน 

5. เดินทางไกล อยา่ลืมชาร์จโทรศัพท ์
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คงเป็นซีนดราม่าไม่นอ้ย หากเราต้องไปรถเสียกลางป่า ที่เปลีย่ว มืด ๆ และดูไม่
ปลอดภัย แตส่ิ่งเดียวทีห่วังพึ่งคือโทรศพัท์ดันแบตหมด! ให้ความส าคญัตรงนี้ด้วย เพราะ
เมื่อเกิดเหตุเราจะได้ใช้โทรหาช่าง ประกัน หรอืคนสนิท เพื่อขอความชว่ยเหลอื และ
เบอร์โทรฉุกเฉินก็ต้องม ี191 เหตุด่วนเหตุร้าย, 1155 ต ารวจท่องเทีย่ว, 1192 แจ้ง
รถหาย, 1543 สายตรงทางด่วน, 1193 ต ารวจทางหลวง, 1146 กรมทางหลวง
ชนบท และส าหรับลูกคา้ประกันภัยรู้ใจมีบริการช่วยเหลือยามฉุกเฉิน 24 ชั่วโมง โทร 
02 582 8844 

สิ่งส าคัญคือตอ้งมีสติเมือ่เกิดเหตุ และอย่าอยู่ให้ห่างจากรถ โดยเฉพาะในเวลากลางคืน 
ห้ามออกจากรถเด็ดขาด ให้รอจนกว่าเพื่อนหรอืเจ้าหน้าที่จะมา 

หากก าลังมองหาประกันภัยรถยนตท์ี่ให้คุณไดม้ากกว่า ด้วยบริการช่วยเหลือฉุกเฉิน 24 
ชั่วโมง รู้ใจมีให้คุณ ด้วยบริการซ่อมรถฉุกเฉิน, รถยกเนื่องจากรถเสีย, แบตเตอรี่มีปัญหา
, ลืมกุญแจ / เปิดประตรูถไม่ได้ รวมทั้งเตมิน้ ามนัฉุกเฉิน 

 


