
3. การให้บริการตรวจสุขภาพให้กับประชาชน 

- มีการให้บริการตรวจสุขภาพกับประชาชนแต่ละกลุ่มวัยปีละครั้ง  โดยให้บริการวัด
ความดันโลหิต  ตรวจรักษาเบื้องต้น  และให้ค าแนะน าด้านสุขภาพ 

- สรุปผลและรายงานผลให้ผู้บังคับบัญชาทราบ 

- น าปัญหาที่พบมาวางแผน  เพ่ือติดตามเยี่ยมอย่างต่อเนื่อง 
 
 
 
 
 
 

4. ออกเย่ียมและดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง  ผู้ป่วยติดเตียง  และผู้พิการ 

- ประสานอาสาสมัครสาธารณสุข  เพ่ือส ารวจผู้สูงอายุที่ มีภาวะพ่ึงพิง  ผู้ พิการ  
ผู้ป่วยติดเตียง 

- วางแผนการออกเยี่ยม 

- ออกเยี่ยมบ้านร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุข  เพ่ือประเมินปัญหาและให้การ
ช่วยเหลือด้านสุขภาพเบื้องต้น 

- สรุปผลการเยี่ยม  และรวบรวมปัญหาเพ่ือออกติดตามเยี่ยมซ้ า  

- รายงานผลให้ผู้บังคับบัญชาทราบ 

- น าปัญหาที่พบมาวางแผน  เพ่ือติดตามเยี่ยมอย่างต่อเนื่อง 
 

 

 
 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม (งานส่งเสริมสุขภาพ) 

โทรศัพท์ ๐๓๒ – ๔๖๓๐๐๐ – ๒ ต่อ ๑๔๑ 
โทรสาร ๐๓๒ – ๔๖๑๕๔๖ 

 
 
 
 
 
 

     
         คู่มืองานส่งเสริมสุขภาพ 

 

       กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
 

       เทศบาลต าบลท่ายาง 
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งานส่งเสริมสุขภาพ 
 

 การส่งเสริมสุขภาพเป็นทั้งกระบวนการกิจกรรม  และแนวทางส าหรับการ
ด าเนินงานเก่ียวกับสุขภาพ  เพ่ือส่งเสริมและเก้ือหนุนให้บุคคลได้พัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง  ครอบครัว  และชุมชนในทุกๆด้าน  แบบองค์รวมอย่างเป็นระบบ 
 
 

 

งานส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย 
 

1. การดูแลหญิงหลังคลอด  และทารกแรกเกิด 

2. ตรวจสุขภาพเด็กในศูนย์เด็กเล็ก 

3. การให้บริการตรวจสุขภาพให้กับประชาชน 

4. ออกเยี่ยมและดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง  ผู้ป่วยติดเตียง  และผู้พิการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นตอนและการด าเนินงาน 
 

1. การดูแลหญิงหลังคลอด  และทารกแรกเกิด 

- ประสานอาสาสมัครสาธารณสุข  ในการส ารวจหญิงหลังคลอดและทารกแรกเกิด 

- ออกเยี่ยมหญิงหลังคลอด  และทารกแรกเกิดร่วมกับ  อสม. 
- ประเมินปัญหาและหาแนวทางแก้ไขให้การดูแลพร้อมให้ค าแนะน า  

- สรุปผลและติดตามเยี่ยมในรายที่มีปัญหา 

- รายงานผลให้ผู้บังคับบัญชาทราบ 

- น าปัญหาที่พบมาวางแผน  เพ่ือติดตามเยี่ยมอย่างต่อเนื่อง 
 
 

 
 
 
 
 

2. ตรวจสุขภาพเด็กในศูนย์เด็กเล็ก 

- วางแผนการออกตรวจสุขภาพเด็กในศูนย์เด็กเล็กโดยออกตรวจเทอมละ  1  ครั้ง 

- ประสานงานกับกองการศึกษา  เพ่ือประสานกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

- ออกตรวจสุขภาพเด็ก 

- สรุปปัญหาที่พบและให้การแก้ไข 

- ตรวจสุขภาพเด็กที่มีปัญหาสุขภาพซ้ าทุก  3  เดือน 

- รายงานผลให้ผู้บังคับบัญชาทราบ 

- น าปัญหาที่พบมาวางแผน  เพ่ือติดตามเยี่ยมอย่างต่อเนื่อง 
 


