
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                     

 

  

 

 

1.โรคน้ํากดัเทาจากเชื้อราและแผลพุพองเปนหนอง  

ซึ่งเกิดจากการยํ่าน้ําหรือแชน้ําที่มีเชือ้โรคหรืออับชื้นจากเสื้อผาและเคร่ืองแตงกายที่ไมสะอาดเปนเวลานาน โดยจะมอีาการเทาเปอย เปนหนอง และ

เร่ิมคันตามซอกนิ้วเทา ผิวหนังลอกเปนขุย จากนัน้ผิวหนังจะพุพอง นิ้วเทาหนาและแตก มโีอกาสเกิดโรคแทรกซอนคือผิวหนังอกัเสบ  

ปองกันไดดวยการเช็ดเทาใหแหง หากมบีาดแผลควรใชแอลกอฮอลเชด็แลวทาดวยยาฆาเชื้อ 

 2. โรคไขหวดัและไขหวดัใหญที่เกิดจากเชือ้ไวรัส  

ตดิตอไดทุกเพศทุกวัย แพรกระจายในลมหายใจ เสมหะ น้ําลาย อาการมีไข ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย ไอจาม ออนเพลีย  

ปองกันไดดวยใชผาปดปากเวลาไอจาม ดื่มน้าํอุนมากๆ มีไขสูงเกิน 7 วันควรพบแพทย 

 

3.โรคปอดบวมเกดิจากเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส หรือสําลักสิ่งแปลกปลอมเขาไปในปอด 

เชน น้ําสกปรกจนทําใหเกิดการอักเสบ อาการไขสูง ไอมาก หอบหายใจเร็ว เห็นชายโครงบุม ริมผปีากซดีหรือเขียวคล้ํา กระสับกระสายหรือซมึ  

หากมีอาการควรรีบพบแพทยทันท ี

 4.โรคตาแดง  

ตดิตอไดงายในเด็กเลก็แตเปนโรคทีไ่มมีอนัตรายรุนแรง สวนใหญเกดิจากเชื้อไวรัส แตหากไมไดรับการรักษาอาจมีเชื้อแบคทีเรียแทรกซอนได อาการ

หลังไดรับเชื้อประมาณ 1 – 2 วัน จะมีอาการระคายเคอืง ปวดตา น้ําตาไหล กลัวแสง มีขีต้ามาก หนังตาบวม เย่ือบุตาขาวอักเสบแดง ทั้งนี้ใน

หากดูแลถกูวิธีจะหายไดใน 1 – 2 สัปดาห แตถาไมดูแลอาจเกิดอาการแทรกซอน เชน กระจกตาดําอกัเสบ  

ทั้งนี้ปองกนัไดดวยลางดวงตาใหสะอาดเมื่อถูกฝุนละออง หมั่นลางมือบอยๆ ไมควรขย้ีตา 

 

5.โรคตดิเชื้อระบบทางเดินอาหาร  

สวนใหญเกดิจากเชื้อโรคที่เขาสูรางกายจากการรับประทานอาหาร หรือดื่มน้าํที่ปนเปอนเชือ้โรค เชน อาหารปรุงสุกๆ ดบิๆ อาหารที่มีแมลงวันตอม อาหารคางคืนหรือ                                              

เนาบดู แบงออกเปนหลายโรค ไดแก โรคอุจาระรวง อาการถายอุจจาระเหลวหรือเปนน้ํา อาจมีมกูเลือดและมีการอาเจียนรวมดวย อหิวาตกโรค จะถายเปนน้ําคลายน้ํา                                  

ซาวขาวทีละมากๆ อาการรุนแรง  อาหารเปนพิษ มักมีอาการปวดทองรวมกบัการถายอุจาระเหลว คลืน่ไส อาเจียน มอีาการปวดศีรษะและเมื่อยเนื้อตัวรวมดวย โรคบดิ                                                

จะถายอจุจาระมีมกูหรือเลือดปน มไีข ปวดทองและมปีวดเบงรวมดวย โรคไขทัยฟอยดหรือไขรากสาดนอย มีอาการสําคัญคอืมีไข เบือ่อาหาร ทองผูก เมื่อยเนื้อตัวปวดศีรษะ

ปองกันไดโดยลางมอืใหสะอาด เลือกรับประทานอาหาร กําจดัสิ่งปฏิกูล ขยะมูลฝอย เพ่ือไมใหเกิดแหลงเพาะพันธุของแมลงวัน แตหากปวยจําเปนตองดืม่น้ําหรืออาหาร                                                                           

เหลวมากๆ รวมทั้งดื่มสารละลายน้ําตาลเกลือแร (โอ อาร เอส)  

6.โรคฉ่ีหนู หรือโรคเลปโตสไปโรซิส  

เปนโรคตดิตอจากสตัวสูคน มีหนูเปนตัวแพรโรคที่สําคญั เชื้อออกมากบัปสสาวะสัตวแลวปนเปอนในน้ําทวมขัง โดยโรคนีจ้ะติดตอทางบาดแผล รอยขดีขวน หรือไชเขา

ตามเย่ือบตุา จมูก ปาก หรือผิวหนังที่แชน้ํานานๆ อาการหลังจากไดรับเชือ้ประมาณ 4 – 10 วัน จะมีไขสูงทนัที ปวดกลามเนื้อ ปวดหลงั และศีรษะมาก บางรายมีอาการ

ตาแดง เจบ็คอ เบื่ออาหาร ทองเดินรวมดวย จําเปนตองรีบพบแพทย มิเชนนัน้อาจถึงขัน้เย่ือหุมสมองอกัเสบ กลามเนื้อหัวใจอักเสบ และเสียชีวติได อยางไรก็ตามสามารถ

ปองกันไดโดยสมรองเทาบูทยางกนัน้ํา ทําความสะอาดที่พักไมใหเปนแหลงอาศัยของหน ู

7.โรคไขเลือดออก  

มียุงลายเปนพาหะพบไดทุกวัยในทุกพ้ืนที่ มีอาการไขสูงตลอดทั้งวนั หนาแดง เกิดจดุแดงๆ เล็กๆ ตามลําตัว ตอมาไขจะลดลง ซึ่งตองระมดัระวังเปนพิเศษเพราะอาจเกดิ

อาการรุนแรง มีความผดิปกติ เชน ถายดาํ ไอปนเลือด เกิดภาวะช็อคและเสียชีวิตได  

ทั้งนี้การรักษาหามใชยาแอสไพริน และระวังไมใหถกูยุงกดั 

 

 

 

โรคที่มาพรอมกับนํ้าทวมและหลังนํ้าลด 
 



 

8.โรคหดั  

เปนโรคไขออกผื่นที่พบในเด็ก เกดิจากเชื้อไวรัส มักพบในฤดฝูน หากมีการแทรกซอนอาจเสียชีวติได สําหรับการตดิตอผานทางการไอจาม เชื้อกระจายอยูใน

ละอองเสมหะ น้ํามกู น้ําลาย อาการหลังจากไดรับเชื้อ 8 – 12 วัน มีไข ตาแดง พบจุดขาวๆ เล็กๆ ในกระพุงแกม  

ปองกันไดโดยฉีดวัคซีน หลกีเลี่ยงการสัมผัสผูปวย  

 9.โรคไขมาลาเรีย 

ตดิตอโดยยุงกนปลองเปนพาหะนําเชื้อโรค มักพบในพ้ืนทีป่าเขามีแหลงน้ําจดืธรรมชาติ อาการหลังรับเชื้อ 7 – 10 วัน จะปวดศีรษะ โดยทั่วไปคลายไขหวัด แต

หลังจากนั้นจะหนาวสัน่และไขสูงตลอดเวลา อันตรายถึงขั้นเสียชีวติ  
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