
วิธีประหยัดน้้ำง่ำย ๆ ท่ีใช้ได้ท้ังท่ีบ้ำนและที่ท้ำงำน  

     
ช่วงสงกรานต์แบบนี้ปริมาณการใช้น้้าก็คงจะสูงข้ึนเป็นหลายเท่าตัว แต่ในเมื่อมันเป็นเทศกาลที่มีแค่ปีละ
ครั้ง จะมาห้ามไม่ให้เล่นก็คงไม่ได้เพราะใคร ๆ ก็คงอยากจะเล่นน้้ากันให้เต็มที่อยู่แล้ว  

ยังไงก็ตามถึงเราจะประหยัดน้้าในช่วงสงกรานต์ไม่ได้ เราก็ยังสามารถประหยัดน้้าในอีกสามร้อยหกสิบ
วันที่เหลือได้  

 ประหยัดน้้าในช่วงเวลาที่ใช้หอ้งน้้า ด้วยการ ไม่เปิดน้้าทิ้งไว้ขณะแปรงฟัน ปิดฝักบัวทุกครัง้ขณะถูสบู่
หรือสระผม และไม่กดชักโครกบอ่ยเกินไป 

 ติดตั้งหัวก๊อกน้้าแบบประหยัดน้้า 
 เวลาล้างผกัหรือผลไม้ ควรหาภาชนะมารองน้้า แทนการล้างจากก๊อกน้้าโดยตรง  
 ไม่ควรเปิดน้้าทิง้ไว้ขณะล้างจานถ้าไมจ่้าเป็น หรือเปิดน้้าเพื่อละลายอาหารแช่แข็ง 
 รดน้้าต้นไม้ด้วยฝักบัวรดน้้า และรดในช่วงเย็นที่อากาศไม่รอ้น เพื่อที่น้้าจะได้ไม่ระเหยอย่างรวดเร็ว 
 ถ้าซักผ้าด้วยเครือ่งซกัผ้า ใหซ้ักครัง้ละมาก ๆ เพื่อจะได้ใช้น้้าได้อย่างคุ้มค่า 

เริ่มประหยัดน้้ำกันตั้งแต่ตอนตื่นนอน 

หลังจากตื่นนอนตอนเช้า ที่แรกในบ้านที่เราจะต้องใช้ก็คงจะหนีไม่พ้นห้องน้้า ซึ่งข้ึนช่ือว่าห้องน้้า ไม่บอก
ก็รู้ว่าห้องนี้ต้องเกี่ยวข้องกับการใช้น้้ามากที่สุดและบ่อยที่สุดในบ้าน และวิธีประหยัดน้้าในห้องน้้าที่ท้าได้
ตั้งแต่ตื่นนอนก็คือ 

 ไม่เปิดก๊อกน้้าทิ้งไว้ ตอนก้าลังแปรงฟัน หรือโกนหนวด แต่ใช้แก้วน้้ารองน้้าไว้แทน 
 ใช้เวลาอาบน้้าให้น้อยลงกว่าที่เคยเป็นซักหน่อย เพราะการอาบน้้าด้วยฝักบัวจะใช้น้้าประมาณ 7 

ถึง 10 ลิตรต่อ 1 นาที 
 ปิดฝักบัวทุกครั้งเวลาถูสบู่หรือใช้แชมพูสระผม เวลาแค่ไม่กี่นาทีก็ช่วยเราประหยัดน้้าได้เหมือนกัน  
 ไม่กดชักโครกบ่อยเกินไปโดยที่ไม่จ้าเป็น เพราะโดยเฉลี่ยการกดชักโครกแต่ละครั้งใช้ปริมาณน้้าถึง 

7 ลิตร 

 อยู่ท่ีท้ำงำนก็ประหยัดน้้ำได้ 

อีกที่ที่ใช้น้้าเยอะตามห้องน้้ามาติด ๆ ก็คือ ห้องครัว ไม่ว่าจะเป็นครัวที่บ้านหรือที่ท้างาน การใช้น้้าในครัว
ส่วนใหญ่ก็จะเป็นการล้างถ้วยชาม และท้าความสะอาดวัตถุดิบก่อนการประกอบอาหาร ซึ่งเทคนิคการ
ประหยัดน้้าในห้องครัวก็คือ 



 ติดตั้งหัวก๊อกน้้าแบบประหยัดน้้า หรือไหลเอื่อย (Low-flow) เพื่อลดปริมาณการไหลของน้้าให้
น้อยลง 

 ไม่เปิดน้้าทิ้งไว้ขณะล้างจานถ้าไม่จ้าเป็น ยกเว้นการล้างคราบอาหารที่ล้างออกยากจริง ๆ ถ้าเป็น ไป
ได้ให้รองน้้าไว้ในภาชนะแล้วค่อยเอาจานไปล้างในนั้น เพราะวิธีนี้จะท้าให้เราประหยัดน้้าได้มากกว่า  

 อย่าใช้น้้ายาล้างจานมากเกินไป เพราะยิ่งน้้ายาล้างจานมีความเข้มข้นมาก เรายิ่งต้องใช้ปริมาณน้้า
มากข้ึนในการล้างจานให้สะอาดหมดจด 

 อย่าเปิดน้้าล้างเพื่อละลายอาหารแช่แข็ง 
 หาภาชนะมารองน้้าทุกครั้งเวลาล้างผักหรือผลไม้ ไม่ควรล้างจากก๊อกน้้าโดยตรงเพราะจะเปลืองน้้า

มากกว่า และน้้าที่เหลือยังเก็บไว้ใช้ล้างจานได้อีก  

 กลับบ้ำนมำก็ยังประหยัดได้อีก 

ถึงจะใกล้หมดวันแล้ว แต่ภารกิจในการประหยัดน้้าของเราก็ยังไม่จบ มาต่อกันด้วยวิธีประหยัดน้้าที่เ ราท้า
ได้ในช่วงเย็นกันบ้าง 

 เปลี่ยนช่วงเวลารดน้้าต้นไม้ตอนเช้ามาเป็นช่วงเย็นที่มีอุณหภูมิต่้ากว่า เพราะจะท้าให้ไม่ระเหยเร็ว
เกินไป 

 ใช้ฝักบัวรดน้้าแทนสายยางฉีด 
 ถ้าใช้เครื่องซักผ้า ให้ซักผ้าครั้งละมาก ๆ ในคราวเดียวกัน เพราะถ้าเราซักผ้าแค่ไม่กี่ ช้ินเครื่องซักผ้า

ก็จะใช้ปริมาณน้้าที่เท่ากันในแต่ละครั้งอยู่ดี  

 นอกจากปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้น้้าในชีวิตประจ้าวัน ตั้งแต่ก่อนออกจากบ้านในตอนเช้า ตอนอยู่ที่
ท้างานช่วงกลางวัน จนกลับมาบ้านในตอนเย็นแล้ว การหมั่นตรวจสอบรอยรั่วของท่อประปาหรือก๊อกน้้า
อยู่เสมอก็มีความจ้าเป็นไม่แพ้กัน ถ้าเราเปลี่ยนวิธีคิดและนึกถึงผลของที่ตามมาก่อนการใช้น้้าทุกครั้ง เรา
ก็จะประหยัดค่าน้้าได้ไม่น้อยเลยในแต่ละเดือน 

  

 


