
กรมอนามยั เตือนประชาชนห้ามใช ้"กระดาษทิชชู" ซับนํ้ ามนัจากอาหาร เส่ียงรับ 

"โซดาไฟ" และ "สารไดออกซิน" ซ่ึงเป็นสารก่อ "มะเร็ง" แนะใชก้ระดาษซับมนั

อาหารท่ีไดม้าตรฐานสากล... 

เม่ือวนัท่ี 2 ก.ค. 57 ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค ์อธิบดีกรมอนามยั กล่าวถึงกรณี

ท่ีมีกระแสข่าวในโซเชียลเน็ตเวร์ิก เก่ียวกบัอนัตรายจากการใชก้ระดาษทิชชูซับอาหาร

ทอด วา่ แม่บา้น แม่ครัว หรือผูค้า้อาหาร ไม่ควรใชก้ระดาษทิชชูมาซับนํ้ ามนัจาก

อาหาร เพราะเน้ือเยือ่เล็กๆ ของกระดาษทิชชูจะติดในอาหาร ทาํให้เราไดรั้บสารเคมี

ต่างๆ ท่ีอยูใ่นกระดาษทิชชูไปดว้ย เน่ืองจากกระดาษทิชชูผลิตมาจากเยือ่กระดาษ

บริสุทธ์ิ โดยมีวตัถุดิบ คือ ตน้ไม ้เช่น ตน้ไผ ่หรือตน้ไมอ่ื้นๆ แต่ปัจจุบนัสังคมให้

ความสาํคญักบัส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น จึงมีการนาํกระดาษหมุนเวยีนใหม่ เช่น กระดาษ 

A4 ท่ีใชแ้ลว้ นาํไปผลิตกระดาษทิชชู หรือแมแ้ต่กระดาษฟางท่ีผลิตจากฟางขา้ว ซ่ึง

ในกระบวนการตีวตัถุดิบให้เป็นเน้ือเยือ่ตอ้งใช้โซเดียมไฮดรอกไซด ์หรือโซดาไฟ 

และเพื่อความขาวน่าใช ้จึงมีการใชส้ารคลอรีนฟอกขาวและมีสารไดออกซิน ซ่ึงเป็น

สารก่อมะเร็งเป็นส่วนประกอบดว้ย 

ดร.นพ.พรเทพ กล่าวต่อวา่ สารโซเดียมไฮดรอกไซด ์(NaOH) หรือโซดาไฟ เม่ือ

ทาํปฏิกิริยากบัโปรตีนและไขมนั จะมีฤทธ์ิกดักร่อนเน้ือเยือ่รุนแรง ทาํให้บริเวณนั้น

อ่อนนุ่ม กลายเป็นวุน้ หรือเจลาตินและสบู่ เน้ือเยือ่ถูกทาํลาย หรือถูกกดัลึกลงไป ซ่ึง

การทาํลายอาจต่อเน่ืองหลายวนั การหายใจเอาไอ หรือละอองสาร ยงัส่งผลให้ระคาย

เคืองต่อทางเดินหายใจส่วนบน ทาํให้จาม ปวดคอ นํ้ ามูกไหล ปอดอกัเสบรุนแรง 

หายใจขดั การสัมผสัถูกผิวหนงัจะระคายเคืองรุนแรง เป็นแผลไหมแ้ละพุพองได ้การ

กลืนกินทาํให้แสบไหมบ้ริเวณปาก คอ และกระเพาะอาหาร ส่วนสารไดออกซิน 

(dioxins) เป็นสารท่ีสถาบนัวิจยัมะเร็งระหวา่งชาติจดัให้เป็นสารก่อมะเร็งใน

มนุษย ์เม่ือร่างกายไดรั้บเขา้ไปจะไม่ทาํให้เกิดอาการอยา่งเฉียบพลนั แต่อาการจะ

ค่อยๆ เกิด และเพิ่มความรุนแรงจนถึงเสียชีวิตได ้



"การซับนํ้ ามนัจากอาหาร กระดาษท่ีใช้จะสัมผสักบัอาหารโดยตรง จึงตอ้งเลือกใช้

กระดาษท่ีผลิตมา เพื่อใชก้บัอาหารโดยเฉพาะ และตอ้งผา่นการรับรองตามมาตรฐาน

ระดบัสากล เช่น HACCP (Hazard Analysis Critical 
Control Point) เป็นมาตรฐานการผลิตท่ีมีมาตรการป้องกนัอนัตราย ท่ี

ผูบ้ริโภคอาจไดรั้บจากการบริโภคอาหาร เป็นท่ีนิยมใชใ้นวงการอุตสาหกรรมอาหาร 

ร้านอาหารขา้มชาติ หรือร้านอาหารฟาสตฟู้์ด ซ่ึงจะตอ้งไม่มีสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย

ออกมาปนเป้ือนกบัอาหาร ไม่ปนเป้ือนเช้ือโรค ไม่มีส่ิงแปลกปลอมติดคา้งอยู ่เช่น เศษ

กระดาษ 

นอกจากน้ี การนาํกระดาษหนงัสือพิมพม์าใชห่้อบรรจุอาหารทอดต่างๆ ก็เป็นอนัตราย 

เพราะนํ้ ามนัจะเป็นตวัละลายสารเคมีในหมึกพิมพไ์ดเ้ป็นอยา่งดี ทาํให้ผูบ้ริโภค

รับประทานอาหารท่ีปนเป้ือนสารเคมีเขา้สู่ร่างกาย แมผู้บ้ริโภคไม่สามารถตรวจสอบ

มาตรฐานกระดาษท่ีผูค้า้นาํมาซับมนัจากอาหารได ้แต่สามารถหลีกเล่ียงอาหารมนัและ

อาหารทอด เพื่อความปลอดภยัจากการรับสารเคมีตกคา้ง และเพื่อสุขภาพท่ีดีของ

ผูบ้ริโภคดว้ย" อธิบดีกรมอนามยั กล่าว. 

 


