
ความรู้เกี่ยวกับการใช้น ้าอย่างประหยัด 

 

ปัญหาภัยแล้งกลายเป็นปัญหาใหญ่ส้าหรับเกษตรกรไทย เนื่องจากมีปริมาณน ้าไม่เพียงพอกับการ
ท้านา เพาะปลูก ส้าหรับคนในเมือง คนกรุงเทพฯ อาจจะไม่ค่อยรู้สึกว่าตัวเองได้รับผลกระทบจาก
ภัยแล้ง เนื่องจากเราไม่ได้อยู่ในภาคเกษตรกรรม 

แต่ข้อมูลจากการประปานครหลวงก็ระบุมาว่ามีการลดพลังผลิตน ้าอุปโภคบริโภคลง เนื่องจาก
ปริมาณน ้าจากเขื่อนใหญ่ๆ มีปริมาณลดลง วิธีการท่ีเราจะประหยัดน ้า และท้าให้เรามีน ้าใช้ได้นาน
ขึ น มันอาจเป็นวิธีแบบเดิมๆ ท่ีพูดกันมาซ ้าซาก แต่ก็เห็นว่าเร่ืองการประหยัดนั นเป็นเรื่องดี หาก
เราปลูกฝังจนกลายเป็นนิสัยแล้ว นอกจากจะจ่ายค่าน ้าถูกลงแล้ว ยังช่วยให้พวกเรามีน ้าไว้กิน ไว้
ใช้ได้ยาวนานขึ นอีก ลองมาดูกันว่ามีวิธีไหนบ้างท่ีช่วยประหยัดการใช้น ้า 

1.ตรวจสอบการรั่วไหลของก๊อกและท่อน ้า 

2.อย่าใช้ห้องน ้าเป็นที่ทิ งบุหรี่หรือคิดว่าเป็นที่ทิ งขยะ บางคนอาจทิ งบุหรี่ หรือเขี่ยก้นบุหรี่ลงบน
พื นห้องน า้ ชักโครก หรือทิ งกระดาษทิชชูซบัหน้าแผ่นเล็ก คุณรู้หรือไม่ว่าเราต้องใช้น า้ 5-7 
แกลลอนในการท้าความสะอาดสิ่งสกปรกเหล่านั น 



3.เช็คการร่ัวไหลของชักโครก ด้วยการเทสีผสมอาหารเล็กน้อยลงในถังชักโครก แล้วทิ งไว้
ประมาณครึ่งชั่วโมง หากมีสีรอยปรากฏในโถชักโครก นั่นหมายความว่าชักโครกของคุณร่ัว ต้องรีบ
ซ่อมแซมด่วน 

4.ใช้มิเตอร์น ้าตรวจเช็คการร่ัวไหลของน ้าที่อาจซ่อนอยู่ อ่านมิเตอร์น ้าก่อนและหลังการใช้น ้า 2 
ชั่วโมง ถ้าไม่สามารถอ่านได้ แสดงว่ามีจุดที่น ้ารั่วไหล 

5.ติดตั งหัวฝกับัวประหยดัน ้า และก๊อกน ้าควบคุมการไหลของน ้า 

6.ใส่ขวดพลาสติกลงในถังชักโครก เพ่ือลดการสูญเสียน ้า ให้คุณใส่ทรายหรือกรวดหรือทั งสอง
ชนิดลงในขวดพลาสติก จากนั นกรอกน ้าลงไปแล้วปิดฝาขวดให้แน่น จากนั นวางขวดลงในถังชัก
โครก ซึ่งมันจะช่วยให้กลไกการท้างานมีความปลอดภัย และยังช่วยประหยัดน ้าด้วย 

7.ป้องกันท่อน ้า มันง่ายและถูกมากที่จะรักษาท่อน ้าของคุณด้วยการใช้โฟมรองท่อฉนวนกันความ
ร้อนก่อน เมื่อน ้าในท่อโดยเฉพาะถ้าเป็นท่อน ้าร้อนไหลแรง ท่อน ้าของคุณก็จะไม่เส่ียงต่อการ
รั่วไหล 

8.ใช้เวลาอาบน ้าให้สั นลง อีกหนึ่งวิธีท่ีช่วยลดการใช้น ้าคือใช้เวลาอาบน ้าให้สั นลง และปิดก๊อกน ้า
เมื่อต้องฟอกสบู่ หลังจากนั นถึงเปิดมันอีกครั งเมื่อต้องล้างตัว 

9.ปิดน ้าในขณะแปรงฟัน ไม่จ้าเป็นต้องเปิดน ้าทิ งไว้ในขณะแปรงฟัน เพราะถือว่าเป็นการ
สิ นเปลืองโดยใช่เหตุ 

10.ล้างมีดโกนในซิงกล์้างหน้า เติมน ้าลงในซิงก์ให้มีความสูงประมาณ 1 นิ ว นี่คือวิธีการล้างมีด
โกนท่ีเหมาะสมมากกว่าการเปิดน ้าไหลไปเร่ือยๆ 

11.ใช้เครื่องซักผ้าหรือเครื่องล้างจานเมื่อมีปริมาณเสื อและจานเต็มเครื่อง เมื่อเราจะล้างจาน
หรือซักผ้า ควรใส่สิ่งท่ีจะท้าความสะอาดให้เต็มท่ี เพราะเราควรซักเสื อผ้ารวมกันครั งเดียวทีละ
มากๆ เพ่ือไม่ให้สิ นเปลืองน ้า 

12.อย่าใช้ซิงก์ในห้องครวัเป็นที่ทิ งเศษอาหาร การทิ งเศษอาหารลงในซิงก์ล้างจาน จะท้าให้เกิด
ปัญหาท่ออุดตัน และยังท้าให้ซิงก์สกปรก ซึ่งจะต้องใช้น ้าจ้านวนมากในการท้าความสะอาด ดังนั น
วิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดส้าหรับการน้าขยะไปแปรสภาพคือการท้าปุ๋ยหมัก 



13.เวลาล้างจานอย่าเปิดน ้าทิ ง ถ้าเป็นไปได้คุณควรแยกอ่างล้างจานเป็น 2 ใบ ใบแรกส้าหรับขัด
ถูด้วยน ้าสบู่ ส่วนอีกใบส้าหรับล้างน ้าเปล่า 

14.อย่าล้างผักด้วยการใช้น ้าไหล วิธีการแนะน้าคือการแช่และล้างผักลงในอ่างท่ีปิดก้นอ่าง ช่วย
ประหยัดน ้าได้มากกว่าการเปิดน ้าไหลและท้าความสะอาด 
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