
ในชีวิตประจาํวันของเรา นํา้อยู่ในแทบจะทุกกิจกรรมของเราเลย

ทีเดียว นํา้จงึถือเป็นทรพัยากรท่ีสาํคญัมาก ๆ

วนันี ้ จงึขอนาํ 5 วิธีงา่ย ๆ ท่ีจะชว่ยในการประหยดันํา้มาฝาก

1. ไม่เปิดนํ้าทิง้ไว้ขณะแปรงฟัน เพราะการปล่อยนํ้าไหลผ่านโดยเปล่า

ประโยชนข์ณะแปรงฟัน ประมาณ 2 นาที จะสูญเสียนํา้มากถึง 18 ลิตร

ควรปิดนํา้ระหว่างแปรงฟัน หรือใชแ้ก้วรองนํา้ ซึ่งจะใชน้ํา้เพียงครัง้ละ

ประมาณ 250 มิลลลิติร



2. ไม่ควรเปิดนํา้ทิง้ไวข้ณะถูสบู่ ระหว่างอาบนํา้ หากเปิดนํา้ทิง้ไวข้ณะถูสบู่

เวลา 10 นาที จะใชน้ํา้ไปมากกวา่ 90 ลติร เลยทีเดียว

3. การใชช้กัโครก ควรเลือกใชช้กัโครกแบบประหยดันํา้ หรือระบบ 2 ปุ่ มกด

ใชน้ํา้เพียง 3-4 ลิตร ต่อถงั และกดชกัโครกเพียงครัง้เดียวหลงัการใชง้าน

หากกดนํา้มากกวา่ 2 ครัง้ จะใชน้ํา้มากถึง 6-8 ลติร

4. การลา้งจาน ไม่ควรเปิดนํา้ให้ไหลผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ขณะลา้ง

ผลติภณัฑล์า้งจาน เพราะการปลอ่ยนํา้ใหไ้หลผา่น 5 นาที จะใชส้ญูเสยีนํา้

ไปมากถึง 45 ลิตร ควรเปลี่ยนมาใชภ้าชนะรองนํา้สะอาดขณะลา้งจาน

เพ่ือชว่ยประหยดันํา้ไดม้ากกวา่

5. ซกัผา้ ไม่ควรซกัทกุวนั แบบครัง้ละนอ้ย ๆ ชิน้ เพราะจะใชน้ ํา้มากถึง 100

ลติร (ขึน้อยูก่บัขนาดของถงัซกัผา้) แตค่วรเปลี่ยนมาเป็นรวบรวมผา้ใหม้าก

พอ แลว้จึงซกั ควรใชโ้หมด ECO เพ่ือประหยดันํา้ และลดปริมาณการใช้

นํา้ไดม้ากถงึ 50%

Cr. ข ้อมูล : การประปานครหลวง


