
 

 
แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงาน 

เทศบาลตําบลทายาง 
-------------------------------------- 

 
 
1.  หลักการและเหตุผล 
  ดวยมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 20 มีนาคม 2555  มีมติใหหนวยงานภาครัฐลดการใชพลังงาน
ลง 10% โดยใหสํานักงานนโยบายและแผนพลั งงานจัดเตรียมระบบรายงานและประมวลผลผาน            
www.e-report-energy.go.th  และสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) กําหนดใหระบบ 
“มาตรการประหยัดพลังงาน”  เปนตัวชี้วัดประเมินผลการปฏิบัติราชการ  เริ่มตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ.2555  
โดยในการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการปฏิบัติราชการ  ดานการประหยัดพลังงาน(คาไฟฟา) ปริมาณ
การใชลดลงรอยละ 10 ของปริมาณ โดยประเมินขอมูล เอกสาร หลักฐานการประมวลผลคะแนนจาก       
www.e-report-energy.go.th นั้น  
  

เทศบาลตําบลทายาง  ในฐานะเปนหนวยงานราชการ  ตระหนัก  และใหความสําคัญกับการ 
ดําเนินการตามนโยบายดังกลาวของรัฐบาล  เพ่ือใหสามารถลดใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพไดอยางเปนรูปธรรม  
ตอเนื่องสอดคลองกับสภาพปจจุบันของเทศบาลตําบลทายาง  และสถานการณดานพลังงานของประเทศ  จึงได
จัดทําโครงการลดใชพลังงานในภาครัฐ  และติดตามผลการใชพลังงานของเทศบาลตําบลทายาง เพ่ือใชเปนกรอบ
แนวทางในการดําเนินการตอไป 
 
2.  วัตถุประสงค 
  2.1  เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการดําเนินการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงานของ
เทศบาลตําบลทายาง  ซ่ึงเปนการถือปฏิบัติตามนโยบายมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาล  ท่ีใหทุกหนวยงาน
ควบคุม  ดูแลการใชพลังงานอยางประหยัดเทาท่ีจําเปน 
  2.2  เพ่ือใหเห็นถึงภาพรวมและผลการดําเนินการบริหารจัดการดานการลดใชพลังงานของ
เทศบาลตําบลทายางท่ีเปนอยูในปจจุบันอันจะนําไปสูการวางแผนปรับปรุงแกไขตอไป 
  2.3  เพ่ือสรางจิตสํานึกใหบุคลากรในหนวยงานตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัด
พลังงานของเทศบาลตําบลทายางอยางตอเนื่อง  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน 
  2.4  เพ่ือลดปริมาณการใชพลังงานของเทศบาลตําบลทายาง  
3.   เปาหมาย 
  เทศบาลตําบลทายาง  มีปริมาณการใชพลังงานท้ังในสวนของพลังงานไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิง
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 
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4.  ระยะเวลาดําเนินการและสถานท่ี 
  เริ่มตั้งแตเดือน  ตุลาคม  2563 – กันยายน  2564 
 
5.   ข้ันตอนของการดําเนินการ 

กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1. แตงตั้งคณะทํางานลดใช
พลังงาน/คณะทํางานกํากับ ดูแล 
ติดตาม และรายงานผลการปฏิบัติ
ตามมาตรการลดใชพลังงาน 

ไดคณะทํางานท่ีสอดคลองกับ
สภาพปจจุบันของสํานักงาน และ
มีเจาภาพรับผิดชอบตามภารกิจ
การปฏิบัติงาน 

ตลอดป คณะทํางานลดใชพลังงานฯ 

2. จัดทําแผนปฏิบัตกิารลดใช
พลังงานและติดตามผลการใช
พลังงาน/มาตรการประหยดั
พลังงานเสนอคณะผูบริหารให
ความเห็นชอบ 

ไดแผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน
และมาตรการประหยัดพลังงาน
ตามนโยบายของคณะผูบริหาร 

ตลอดป คณะทํางานลดใชพลังงานฯ 

3.  ประชาสัมพันธแผนปฏิบัติการ
ลดใชพลังงาน และมาตรการ
ประหยัดพลังงานของหนวยงาน
ใหบุคลากรในสังกัดทราบและถือ
ปฏิบัต ิ

บุคลากร และหนวยงานในสังกัด
ทราบและถือปฏิบัติอยางจริงจัง
และตอเนื่อง 

ตลอดป คณะทํางานกํากับ ดูแล  
ติดตาม และรายงานผลฯ 

4.  บุคลากรในสังกัดปฏิบัติตาม
มาตรการประหยัดพลังงาน 

ปริมาณการใชพลังงานของ
สํานักงานต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 

ตลอดป บุคลากรในหนวยงาน 

5.  เทศบาลตําบลทายางรายงาน
ขอมูลปริมาณการใชพลังงาน และ
ขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการทําดัชนี
การใชพลังงานผานระบบ  
e-report ของ สนพ. 

กรอกขอมูลผานระบบไดถูกตอง 
ครบถวน สมบูรณตามกําหนด 

ทุกสิ้นเดือน บุคลากรในหนวยงาน 

6.  กํากับ ดูแล ติดตามการปฏิบัติ
ตามมาตรการและประเมินผล 

ปริมาณการใชพลังงานของ
สํานักงานต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 

ตลอดป คณะทํางานกํากับ ดูแล 
ติดตาม และรายงานผล 

7.  ประมวลผลการปฏิบัติตาม
มาตรการและปริมาณการใช
พลังงาน 

มีผลการใชพลังงานของสํานักงาน
รายงานผูท่ีเก่ียวของ 

เม่ือสิ้น
ปงบประมาณ 

คณะทํางานกํากับ ดูแล 
ติดตาม และรายงานผลฯ 

8.  ทบทวนผลการดําเนินการเพ่ือ
วางแผนปรับปรุง แกไข และ
พัฒนา 

ไดขอมูลเพ่ือจัดทําแผนการลดใช
พลังงานปงบประมาณตอไป 

เม่ือสิ้น 
ปงบประมาณ 

คณะทํางานลดใชพลังงานฯ 
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มาตรการประหยัดพลังงานเทศบาลตําบลทายาง 
1.  การใชเคร่ืองปรับอากาศ 
1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวท่ี 25 องศาเซลเซียส 
1.2 ลดชั่วโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศในแตละวัน จาก 8 ชั่วโมง เปน 6 ชั่วโมง 

โดยเปดชวงเชา เวลา 09.00 น. – 12.00 น.  ชวงบายเวลา 13.00 น. – 16.00 น. 
ปดชวง 12.00 น. – 13.00 น.   

1.3 ไมเปดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการ 
ยกเวน แตการปฏิบัติราชการนอกเวลาราชการนั้นมีคําสั่งใหมาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเทานั้น 

1.4 จัดใหมีการตรวจเช็คทําการลางเครื่องปรับอากาศครั้งใหญเพ่ือทําความสะอาดคอยลเย็นและคอยลรอน 
โดยใชน้ําหรือน้ํายาทําความสะอาดเปนประจํา 6 เดือน/ครั้ง 

1.5 ปดหนาตางใหสนิท/ปดผามาน  เม่ือเปดเครื่องปรับอากาศ เพ่ือไมใหเกิดการสูญเสียความเย็นและ 
การถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับอากาศ เปนเหตุใหมีการสูญเสียพลังงานไฟฟา 
ในการปรับอากาศเพ่ิมมากข้ึน 

1.6 ลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ  โดยขนยายสัมภาระท่ีไมจําเปนออกจากหองปฏิบัติงาน 

2.  การใชไฟฟาและแสงสวาง 
2.1 ใหเปดไฟฟาและแสงสวางในหองทํางานเฉพาะเทาท่ีปฏิบัติงานอยู 

ปดไฟฟาและแสงสวางท่ีไมจําเปนในการใชงาน 
2.2 ปดไฟฟาแสงสวางระหวางหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) 

ยกเวน  สําหรับผูปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน 
2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีแสงสวางมากเกินความจําเปน 

3.  การใชเคร่ืองใชไฟฟาประจําสํานักงาน 
3.1 คอมพิวเตอร 

 3.1.1  ปดหนาจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเท่ียง (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) 
 3.1.2  ตั้งระบบพักหนาจอเม่ือไมใชงานเกิน 15 นาที 
 3.1.3  ตั้งระบบปดเครื่องคอมพิวเตอรเม่ือไมใชงานเกิน 30 นาที 
 3.1.4 ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงานและถอดปลั๊กออก 

3.2 Printer 
 3.2.1  ปดเครื่อง Printer เม่ือไมใชงาน 
 3.2.2  ตรวจทานขอความบนจอภาพใหถูกตองกอนสั่ง Print Out 
 3.2.3  ใชกระดาษท่ีใชแลว 1 หนา สําหรับพิมพเอกสารท่ีไมสําคัญ 

3.3 กระติกไฟฟา 
 3.3.1  การใชกระติกไฟฟา ใหเสียบปลั๊กเม่ือตองการใชงานและดึงปลั๊กออกเม่ือใชงานเสร็จแลว 
 3.3.2  ไมปลอยใหน้ําแหงหรือปลอยใหระดับน้ําต่ํากวาขีดท่ีกําหนด 
 3.3.3  เลือกใชรุนท่ีมีฉนวนกันความรอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 3.3.4  ไมนําน้ําเย็นไปตมทันที 
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มาตรการประหยัดพลังงานเทศบาลตําบลทายาง 
3.4 ตูเย็น 

 3.4.1  เลือกใชขนาดใหเหมาะสมกับการใชงาน 
 3.4.2  ตรวจสอบขอบยางแมเหล็ก 4 ดาน 
 3.4.3  ตั้งหางจากผนัง 15 ซ.ม. 
 3.4.4  เลือกตูเย็นท่ีไดฉลากประหยัดไฟเบอร 5 
 3.4.5  ไมนําของรอนใสตูเย็น 
 3.4.6  ลดการเปดตูเย็นโดยไมจําเปน 

3.5 เครื่องทําน้ําเย็น 
 3.5.1  ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงานทุกวัน 

3.6 โทรทัศน/วิทยุ 
 3.6.1  คํานึงถึงความตองการ/จําเปนในการใชงาน 
 3.6.2  ปดเครื่องเม่ือไมใชงาน 
 3.6.3  ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงาน 
 3.6.4  ไมปรับจอภาพใหสวางมากเกินไป 
 3.6.5  ควรเลือกดูเฉพาะรายการท่ีเปนประโยชนนาสนใจ 

3.7 เครื่องถายเอกสาร 
 3.7.1  ถายเอกสารเฉพาะท่ีจําเปนเทานั้น 
 3.7.2  ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
 3.7.3 ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงานและถอดปลั๊กออก 

4.  น้ํามันเช้ือเพลิง 
4.1 ขับข่ีใชความเร็วไมเกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
4.2 ลดการเดนิทางท่ีไมจําเปน โดยใชการติดตอผานทางระบบ Internet แทน 
4.3 ปลุกจิตสํานึกใหพนักงานขับรถขับรถใหถูกวิธี 
4.4 ศึกษาเสนทางกอนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.5 ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมกอนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.6 ใหวางแผนเสนทาง หากไปทางเดียวกันใหใชรถคันเดียวกัน 
4.7 ไมบรรทุกสิ่งของเกินพิกัด 
4.8 กําหนดใหทุกกองเบิกน้ํามันเชื้อเพลิง อาทิตยละ 2 ครั้ง (วันจันทร และวันพฤหัสบดี) 
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การติดตามและประเมินผล 
ตัวช้ีวัดสภาพความสําเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัด 

1.  ปริมาณการใชพลังงานของ
เทศบาลตําบลทายางต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐาน 

ตรวจสอบจากประมวลของระบบ 
e-report เม่ือกรอกขอมูลปริมาณ
การใชพลังงานและขอมูลพ้ืนฐาน 
ครบถวน สมบูรณแลว 

โปรแกรมประมวลผลของระบบ  
e-report 

2.   รอยละของการปฏิบัติตาม
มาตรการประหยัดพลังงานของ
บุคลากรในสํานักงาน 

ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการฯ แบบเก็บขอมูล 

 
6.   ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
  6.1  บุคลากรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน 
  6.2  บุคลากรใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 
  6.3  บุคลากรมีสวนรวมในมาตรการประหยัดพลังงานของสํานักงาน 
 
      
    เห็นชอบใหดําเนินการตามแผน 
     
 

 
     
                         (นางนฤมล   กิจพวงสวุรรณ)  
                     นายกเทศมนตรีตําบลทายาง 

 


