
 

             ไขเ้ลือดออก เป็นโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสชนิดหน่ึง พบมากในฤดูฝนเพราะมียงุเพ่ิม 
มากข้ึน   ท าใหมี้ไขร่้วมกบัมีเลือดออกตามจุดต่างๆ ของร่างกาย โรคน้ีเกิดข้ึนไดท้ั้งในเดก็และผูใ้หญ่ 

    หลงัจากถกูยงุลายกัดประมาณก่ีวันจึงจะแสดงอาการของไข้เลือดออก? 
                ยงุลายท่ีเป็นพาหะของโรค จะเป็นยงุท่ีอาศยัอยูภ่ายในบา้นและรอบๆ 
บา้น ดูดกินเลือดคนเป็นอาหารและกดัเฉพาะเวลากลางวนัประมาณ 4 – 6 วนั 
หลงัจากถกูกดั อาการของโรคจะปรากฏใหเ้ห็น   บางรายอาจเร็วหรือ    ชา้กว่า
น้ี   เร็วท่ีสุด 3 วนั   ชา้ท่ีสุด 14 วนั 
  

                จะทราบได้อย่างไรว่าเป็นไข้เลือดออก?        

1.       มีไขแ้ต่อาการไมรุ่นแรง ลกัษณะไขสู้งแบบเฉียบพลนั ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ 
มีผืน่ข้ึนตามตวั สามารถมองเห็นได ้

2.       มีไขสู้งและมีอาการอยา่งอ่ืนร่วมดว้ยดงัน้ี 

2.1.   ระยะไข้: ไขสู้ง 39 c – 40 c บางรายอาจถึงชกัได ้ ไขล้อยอยู่ 2 – 7 วนั หนา้จะแดง   และตาอาจจะ
แดงดว้ย   ส่วนใหญ่ผูป่้วยจะไม่มีอาการน ้ ามกูไหลหรือไอ มีส่วนนอ้ยท่ีมีอาการไอแบบไม่มีเสมหะ 

2.2.   ระยะเลอืดออก:   จะพบในวนัท่ี 3 – 4 ของโรค  ไขจ้ะลดลง ตวัเยน็ ผืน่ข้ึน ผูป่้วยจะซึมลง อาจมี
อาการเลือดก าเดาไหล    เลือดออกตามไรฟัน ทอ้งอืด  ตบัโต  เบ่ืออาหาร  อาจมีเลือดออกใน
ทางเดินอาหาร   ซ่ึงผูป่้วยจะอาเจียนเป็นเลือดเก่าๆ หรือถ่ายอุจจาระสีด า อาการอาจรุนแรงถึงช็อก 
หมดสติ 

2.3.     ระยะพกัฟ้ืน:   จะฟ้ืนไขเ้ร็ว และจะหายภายใน   2 – 3 วนั     รวมระยะเวลาของโรคประมาณ      
 7 -10 วนั 

 

การดูแลผู้ป่วยที่เป็นไข้เลอืดออก 

                  ผูป่้วยอาจไม่จ  าเป็นตอ้งอยูโ่รงพยาบาลทุกรายโดยเฉพาะในระยะแรก ขณะน้ียงัไม่มียาตา้นไวรัส
ชนิดน้ี การรักษาเป็นแบบตามอาการและประคบัประคอง โดยปฏิบติัดงัน้ี 

1.     ระยะท่ีมีไขสู้งควรเช็ดตวัลดไขใ้นรายท่ีเคยมีประวติัชกั  หรือปวดศีรษะและปวดเมื่อยตามตวั  อาจ
จ าเป็นตอ้งใหย้าลดไข ้โดยใชย้าพาราเซตามอน  ไม่ควรใชย้าแอสไพริน  หรือไอบูโพเฟน   เพราะจะ 
ท าใหเ้ลือดออกไดง่้ายข้ึน 

2.     ใหน้ ้ าชดเชย เพราะผูป่้วยอาจมีภาวะขาดน ้ า  เน่ืองจากมีไขสู้ง เบ่ืออาหารและอาเจียน ควรใหด่ื้มน ้ าผลไม ้
หรือน ้ าเกลือแร่  ในรายท่ีอาเจียน  ควรใหด่ื้มคร้ังละนอ้ยๆ  และด่ืมน ้ าบ่อยๆ 

 

 

โรคไข้เลือดออก (Denque Fever/ Denque Hemorrhaqic Fever) 

 



3.     ติดตามดูอาการอยา่งใกลชิ้ด   ควรมาพบแพทยเ์ป็นระยะๆ   เพื่อตรวจดรูะดบัของความเขม้ขน้เลือดและ
เกลด็เลือด  ถา้เกลด็เลือดต ่า  เลือดจะออกง่าย   ท าใหม้ีเลือดออกตามจุดต่างๆ  ของร่ายกาย   ระยะท่ีเกิด
อาการช็อกส่วนใหญ่จะประมาณวนัท่ี 3 ของโรค (เวลาท่ีเกิดอาการช็อกแตกต่างกันไปแล้วแต่ระยะเวลา
ของไข้)    อาการน าของช็อกไดแ้ก่ ปวดทอ้ง อาเจียน/  ถ่ายเป็นเลือด  ปัสสาวะนอ้ยลง มีอาการ
กระสบักระส่าย   มือเทา้เยน็  พร้อมๆกบัไขล้ดลง   ถา้พบอาการเหล่าน้ี ใหรี้บน าส่งโรงพยาบาล แต่หาก
เป็นชนิดท่ีไม่รุนแรงอาการจะดีข้ึนในเวลา   5 – 7 วนั 

4.     ผูป่้วยอาจยงัมีภาวะเกลด็เลือดต ่ากว่าระดบัปกติ แมว้่าอาการจะดีข้ึน และออกจากโรงพยาบาลแลว้ก็ตาม 
จึงควรหลีกเล่ียงการกระทบกระแทกอยา่งรุนแรงต่อไปอีก 3 – 5 วนั 

5.       หากผูป่้วยมีอาการปกติ    สามารถไปโรงเรียนหรือท างานได ้
6.       ถา้คนในบา้นมีไขสู้งควรพามาพบแพทย ์เน่ืองจากมีความเส่ียงสูงท่ีจะไดรั้บเช้ือไวรัสเช่นเดียวกบัผูป่้วย 

จะป้องกนัไม่ให้เป็นโรคนีไ้ด้อย่างไร 
การป้องกนัท าได ้2 วิธี คือ 

1.     ป้องกนัไม่ใหถ้กูยงุลายกดั   ซ่ึงยงุลายน้ีจะกดัในเวลากลางวนั ควรนอนในมุง้หรือติดมุง้ลวดป้องกนัยงุ
เขา้มาในบา้น หลีกเล่ียงการอยูบ่ริเวณมุมอบัช้ืน   ทายากนัยงุท่ีสกดัจากพืชธรรมชาติ 

2.     ก าจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายใหห้มดไป     ยงุลายจะเพาะพนัธุใ์นน ้ าใส ดงันั้นส่วนใหญ่สถานท่ีเพาะพนัธุ์
ยงุลาย จะเป็นภาชนะท่ีเก็บน ้ าใชใ้นบา้น เช่น โอ่งน ้ า ถว้ย รองขาตูก้นัมด  แจกนัดอกไม ้ ภาชนะนอก
บา้นท่ีมีน ้ าขงั เช่น ยางรถยนต ์การท าลายแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายกระท าไดโ้ดย 
·       ภาชนะท่ีใชเ้ก็บน ้ าตอ้งมีฝาปิด 
·       ใชท้รายอะเบทใส่ในภาชนะขงัน ้ าไวใ้ชเ้พ่ือท าลายไข่ยงุ (ซ่ึงสามารถรับไดท่ี้สถานีอนามยั) 
·       ท าลายภาชนะท่ีไม่จ  าเป็น เพราะอาจมีน ้ าขงัได ้
·       พ่นละอองยา ท าลายยงุลาย 
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